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LA MAR D’ESTADES ESTIU 2020 

 

Aquest any des de l’Escola de Vela Mataró, us proposem un gran ventall d’ESTADES 

NÀUTIQUES diferents, adaptades a les necessitats de grans i petits, amb un únic 

objectiu poder gaudir de la natura i molt específicament de LA MAR.  

El confinament ens ha fet valorar molt més aquests entorns meravellosos que no ens 

havíem parat a observar. Treballarem noves experiències i farem noves amistats, 

perquè hem après a valorar-ho TOT, i aquest estiu més que mai, necessiten estar en 

contacte amb la NATURA. 

Per aquest motiu hem volgut arribar a tots el col·lectius i oferir estades i activitats per 

a tothom nens, joves, adults, famílies,... tothom podrà escollir quina és la seva activitat 

preferida. 

Per altra banda l’Escola de Vela Mataró està especialitzada en inclusió i en la formació i 

la pràctica d’activitats esportives accessibles. Característiques que no perdrem de 

vista, sinó que potenciarem molt més, igual que l’amor i el respecte a LA MAR, i el 

valor que té en les nostres vides, treballant els hàbits per respectar-la i mantenir-la 

sempre neta. 

 

Perquè volem que sigui un ESTIU DIFERENT per recordar, t’oferim: 

 

 ESTADES NÀUTIQUES 

 ESTADES NÀUTIQUES DE TECNIFICACIÓ 

 ENGLISH CAMP NAUTICAL 

 NAVEGART 

 ESTIU JOVE 
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ESTADES NÀUTIQUES ESTIU 2020 

 

QUÈ PRETENEM AMB LES ESTADES NÀUTIQUES? 

L’objectiu de les nostres ESTADES és que infants i joves tinguin un contacte directe 
amb la mar i la natura i que gaudeixin aprenent i practicant diferents modalitats de 
navegació i treballant pel respecte entre iguals. 
 
QUÈ FEM?  
 
Durant les Estades d’Estiu i adaptant-nos a les diferents edats combinarem 
l’aprenentatge i la pràctica de VELA LLEUGERA, PADDLE SURF, BIGSUP, CAIAC de MAR, 
WINDSURF amb els JOCS a la PLATJA, JOCS a L’AULA, TALLERS de MARINERIA, 
MANUALITATS, SNORKEL, CONTAR-CONTES,... 
 
A QUI VAN DIRIGIDES?  

Van dirigides a nenes i nens entre els 3 i els 19 anys. Farem diferents grups en funció 

de l’edat dels infants i també si tenen experiència prèvia en la navegació. 

 
 

ESTADES TECNIFICACIÓ ESTIU 2020 

 

QUÈ TREBALLEM AMB LES ESTADES DE TECNIFICACIÓ? 

És el treball del perfeccionament de les tècniques específiques de navegació de Vela 

Lleugera i Winsurf. 

 

A QUI VAN DIRIGIDES?  

La Tecnificació va dirigida a joves entre 12 i 19 anys. Farem diferents grups en funció 

de l’edat dels joves i també si tenen més o menys experiència prèvia en la navegació. 
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ENGLISH CAMP NAUTICAL ESTIU 2020 

QUÈ PRETENEM? 

L’objectiu de les nostres ESTADES és que infants i joves tinguin un contacte directe 
amb la mar i la natura i que gaudeixin aprenent i practicant diferents modalitats de 
navegació i treballant pel respecte entre iguals. En aquest cas les ESTADES seran en 
llengua anglesa, la qual cosa permetrà a l’hora l’aprenentatge de la navegació i de tota 
la seva terminologia en anglès. 
 
QUÈ FEM?  
 
Durant les ESTADES d’Estiu i adaptant-nos a les diferents edats combinarem 
l’aprenentatge i la pràctica de VELA LLEUGERA, PADDLE SURF, BIGSUP, CAIAC de MAR, 
WINDSURF amb els JOCS a la PLATJA, JOCS a L’AULA, TALLERS de MARINERIA, 
MANUALITATS, SNORKEL, CONTAR-CONTES,... 
 
A QUI VAN DIRIGIDES LES ESTADES?  

Van dirigides a nenes i nens entre els 3 i els 19 anys. Farem diferents grups en funció 

de l’edat dels infants i també si tenen experiència prèvia en la navegació. 

 

NAVEGART ESTIU 2020 

QUÈ PRETENEM? 

L’objectiu d’aquestes ESTADES és que infants, joves i en aquest cas també adults,  
tinguin un contacte directe amb la mar i la natura i que gaudeixin aprenent, practicant 
i navegant en aquest cas, amb les emocions i la creativitat.  
 
QUÈ FEM?  
 
Mitjançant la música i el teatre, desenvoluparem les qualitats de cada persona amb la 
veu, l’expressió corporal i el moviment, tot plegat a ritme de les ones. 
 
Navegant jugarem i interactuarem amb l’escenificació, buscant quina és la veu i la 
música de la mar, en un escenari idíl·lic.   
 
 
A QUI VAN DIRIGIDES?  

Aquestes ESTADES van dirigides a tots els col·lectius, farem grups bàsicament per edats 

i en aquest cas, no cal experiència prèvia en la navegació. 
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ESTIU JOVE 2020 

 

QUÈ PRETENEM? 

L’objectiu d’aquesta ACTIVITAT és que tots els JOVES que han estat sotmesos, com 
tothom al confinament, puguin tenir un contacte directe amb LA MAR i la natura i 
poder compartir-ho amb les seves amistats.  
 
QUÈ FEM?  
 
Oferim una activitat de 1.30h de durada on es podrà practicar el caiac i/o bigpaddle 
amb el suport d’un/a tècnic/a. Aquesta activitat té com únic objectiu, la diversió 
assegurada. 
 
A QUI VA DIRIGIDA AQUESTA ACTIVITAT?  

L’activitat està adreçada a joves amb edats compreses entre els 15 i els 25 anys. Poden 

ser grups d’un mínim 2 persones fins un màxim de 8. 


